
Vier de liefde tijdens 

Valentijnsdag!

Lees het interview met

Tobias Nierop

ZUTPHEN EO FEBRUARI 2024 WWW.ZUTPHENBRUIST.NL GRATIS MEENEMEN!



Fongers RTR 

Heeft u vragen of wilt u meer informatie? 
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06-24374437
Bel gerust met uw vragen

24/7 bereikbaar
Ik sta dag en nacht voor u klaar

Stap voor stap naar 
een perfecte uitvaart

 Soms is het bekend dat iemand niet lang meer zal 
leven of u vindt het prettig om zaken omtrent uw 
overlijden of dat van een dierbare alvast door te 
nemen. Ik kan dan bij u langskomen voor een 
kennismakingsgesprek. Daarin kan een lijn 
worden uitgestippeld voor het verloop van de 
uitvaart, kunt u uw wensen daarover kenbaar 
maken, en kunnen we de rol van nabestaanden 
tijdens de uitvaart bespreken. 

 Het overlijden 
 Wanneer u als nabestaande mij belt om een 
overlijden te melden, zal ik eerst vragen of u de 
tijd hee�  gehad om nog even bij de overledene te 
zijn. Ik kom bij u thuis om samen door te nemen 
wat uw vragen en wensen zijn, welke keuzes er 
moeten worden gemaakt, en wat er op welk 
moment geregeld moet worden.  

Uw uitvaartbegeleider in Zutphen en omstreken

 De dag van de uitvaart 
 Mijn streven is om zodanig met u samen naar de 
uitvaart toe te leven, dat u op die dag zelf de 
bijeenkomst inhoud en vorm gee� . Mijn rol zal 
tijdens de uitvaart bestaan uit het aansturen van 
het door u gewenste verloop van die dag. Mocht u 
mij nodig hebben, of is het onmogelijk om iets zelf 
uit te voeren, dan neem ik het vanzelfsprekend van 
u over. 

Na de uitvaart 
 Zes weken na de uitvaart neem ik weer contact 
met u op, voor een nagesprek. Ik hoor dan graag 
van u hoe u de periode rondom de uitvaart hee�  
ervaren. Eventuele nazorg, in praktische of 
emotionele zin, kan dan ook besproken worden.  

Herinneringen aan het verleden kleuren het heden. 
Ofwel dat wat je in het leven meemaakt, draagt ertoe 
bij hoe je in het leven staat. Het overlijden van een 
dierbare is zo’n moment dat bepalend kan zijn hoe de 
rest van je leven eruit gaat zien. Dan lijkt de tijd ineens 
stil te staan.

Afscheid nemen van een dierbare is een aangrijpende 
gebeurtenis. Een uitvaart met persoonlijk karakter kan 
nabestaanden kracht geven om verder te gaan. Mooie 
herinneringen en verdriet om het verlies mogen er zijn. 
Zij krijgen zo een waardevolle omlijsting.

Zo’n waardevolle omlijsting heb ik in mijn privéleven 
een aantal keren ook van heel dichtbij meegemaakt. 
Tijdens die ervaringen was ik steeds erg onder de 
indruk van de uitvaartbegeleiders. Zij zorgden voor 
een gevoel van rust in die hectische perioden, en 
gaven ons veel steun en ruimte om de dingen op onze 
eigen manier te doen. De uitvaarten die volgden waren 
stuk voor stuk zo mooi en persoonlijk, met zoveel 
respect en aandacht voor de overledene en de 
nabestaanden, dat ik toen dacht: ‘Dat wil ik ook 
mogelijk maken’.

Pauline Rischen

Graaf Ottosingel 119 Zutphen  |  06-24374437
pauline@rischen.nl  |  www.rischen.nl

Een uitvaartbegeleider die 
handelt vanuit het hart



vr.23.02 feest/pop

Vroeg feesten, lang slapen

VroegZat

vr.08.03 klassiek/concert

Echoes of the Earth, Sea and Mountains

M’ANAM

20.00 uur
Buitensociëteit

wo.13.03 toneel

Anne Wil Blankers, Henriëtte Tol,
Renée Fokker

Fokker Blankers Tol

20.15 uur
Theaterzaal

do.14.03 toneel

Een avond gezelligheid

Lies Visschedijk &
Aaf Brandt Corstius

20.15 uur
Theaterzaal

zo.18.02 familie

De vakantieshow!

Ernst, Bobbie en de rest (4+)

thea
terhan

zehof
Meer informatie en tickets zijn te vinden via

www.hanzehof.nl

14.00 &
16.00 uur
Theaterzaal

19.30 uur
Buitensociëteit

za.24.02 concert

The Vocal Experience

Rock4

20.15 uur
Theaterzaal

za.02.03 cabaret/toneel

Vluchtweg altijd vrijhouden

Kees van Amstel

20.15 uur
Theaterzaal

vr.09.02 concert

25 jaar jubileumshow

Crazy Pianos

20.00 uur
Buitensociëteit

za.10.02 concert

Any Colour You Like

Pink Project The Band

20.15 uur
Theaterzaal

Ook te zien dit seizoen:
Roberto Jacketti & The Scooters,
Tineke Schouten, Lavinia Meijer,
Herman van Veen, Theater Oostpool,
Cashflow, The Best of Britain, The
Celtic Tenors, Gerlof Meijer, Babette
Labeij, Boer Boris, Dominic Seldis, Jim
Deddes, Pianostemmen, Bumba, Rust
en Vreugd, Introdans en vele anderen.

vr.01.03 concert

De naakte waarheid
Cesar Zuiderwijk

20.15 uur
Theaterzaal
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T ransport van inboedel, auto, motor, boot of caravan van en naar Spanje? 

Ook voor de horeca leveren wij goederen van Makro, Sligro, et cetera! 

Ook voor kleinere zendingen zoals huisraad, kleding of koffers en dergelijke bent 

u bij ons aan het juiste adres.

Wij regelen het graag voor u!

Op zoek naar transport van en naar Spanje?

Vraag naar de mogelijkheden en onze tarieven, bel of whatsapp (+31) 6 27 23 27 26Vraag naar de mogelijkheden en onze tarieven, bel of whatsapp (+31) 6 27 23 27 26Vraag naar de mogelijkheden en onze tarieven, bel of whatsapp (+31) 6 27 23 27 26

Op zoek naar transport van en naar Spanje?
Wij rijden naar Spanje (zowel binnenland als de 
Costa’s), Frankrijk, België, Duitsland en Nederland.

COSTA SPRINTER
Transport van en naar SpanjeVraag naar de mogelijkheden en onze tarieven, bel of whatsapp (+31) 6 27 23 27 26
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Bruisende lezer,

Februari is dé maand van de liefde. Heel leuk als je een relatie 
hebt of (stiekem) verliefd bent, maar voor de singles kan het 
wat gevoeliger liggen. Veel van hen zouden graag zelf ook een 
leuke partner vinden. Maar… waar vind je die? Online 
natuurlijk! Verderop in deze nieuwste editie van Bruist geven 
we daarom een aantal tips om je online datingprofi el een boost 
te geven.

En als je dan eenmaal een match hebt gescoord – of je al 
bestaande liefde wilt vieren – is het wel zo leuk om samen op 
date te gaan. Nu kun je natuurlijk de kroeg induiken of een hapje 
gaan eten, maar minstens even leuk is het om samen naar een 
voorstelling te gaan. Onze tip van deze maand: 14 de musical! 
We spraken met hoofdrolspeler Tobias Nierop die in deze 
bijzondere musical meerdere keren per week de rol van Johan 
Cruijff vertolkt.

Ben je niet zo’n liefhebber van musicals, maar wil je je geliefde of 
(blind) date deze maand wel verrassen? Blader dan snel verder, 
lees de verhalen van onze bruisende ondernemers en laat je 
inspireren.

Lea en Marcel Bossers

VOORWOORD/FEBRUARI

Adverteren? 
Mail naar nl@nederlandbruist.nl of bel 076-7115340.

COLOFON
UITGEVER Nederland Bruist B.V.

Beneluxweg 45, 4904 SJ Oosterhout

T 076-7115340  |  nl@nederlandbruist.nl

www.nederlandbruist.nl

 nederlandbruist 

DIRECTIE Marcel en Lea Bossers

CUSTOMER CARE Nederland Bruist 076-7115340

VORMGEVING Nederland Bruist – Ramon Heeren

THEMATEKSTEN Nederland Bruist

TEKSTEN BRUISENDE ZAKEN Nederland Bruist

FOTOGRAFIE BRUISENDE ZAKEN Nederland Bruist

EINDREDACTIE Anouk Jacobs

Like ons op Facebook.com/zutphenbruist

Copyright Nederland Bruist B.V. ©2024. Het overnemen van artikelen 
als bedoeld in artikel 15 van de auteursrecht is niet toegestaan. Zutphen 
Bruist is een merknaam en eigendom van Nederland Bruist B.V. Deze 
uitgave is met de grootst mogelijke zorgvuldigheid samengesteld. 
Nederland Bruist B.V. is echter niet aansprakelijk voor enige directe of 
indirecte schade die zou kunnen ontstaan door het gebruik van de hierin 
aangeboden informatie. Aan de inhoud van deze uitgave kunnen op geen
enkele wijze rechten worden ontleend of aanspraken worden gemaakt. 
Nederland Bruist is een uitgeverij van glossy magazines die 
35 verschillende edities uitgeeft in Nederland, België en Spanje.

ADVERTEREN? Mail nl@nederlandbruist.nl 

of bel René Moes 06-19629221  |  076-7115340

ZUTPHEN

WINTERSWIJK
DOETINCHEM

DOESBURG

DIDAM

’S-HEERENBERG

RUURLO
EIBERGEN

Wist je trouwens dat wij nog meer magazines uitgeven in 
jouw regio? Zo hebben we ook De Overbetuwe Bruist en 
Nijmegen Bruist.Inhoud
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BRUIST/BODY&MIND

MIJN NAAM IS... Veel datingsites worden bevolkt 
door Barts en Sofi es, waarbij gebruikers vaak hun 
echte naam als gebruikersnaam kiezen. Wil je 
opvallen, kies dan voor een grappige en makkelijk 
te onthouden naam die iets zegt over je hobby of 
persoonlijkheid. Je echte naam komt later wel.

DIT BEN IK, ECHT! Op elke datingsite moet 
je vragen beantwoorden over zaken als je 
lengte, gewicht, oog- en haarkleur, levensstijl en 
gezinssituatie. Belangrijk is dat je eerlijk bent op je 
datingprofi el. Met liegen verspil je andermans tijd en 
het komt onfantsoenlijk over.

EEN AANTREKKELIJKE FOTO Het klinkt misschien 
voor de hand liggend, maar voor een kwart van de 
online singles is de gekozen foto het belangrijkste 
aspect van iemands profi el. Een aantrekkelijke foto 
met een goed zichtbaar gezicht en een glimlach 
doet wonderen. Een lachend gezicht oogt niet alleen 
aantrekkelijker, maar moedigt ook andere singles 
aan om contact te zoeken.

DE WAARDE VAN TEKST Een zelfbeschrijving blijft 
een uitdagende taak bij het invullen van je online 
profi el. Tip: houd het kort en bondig. Vertel over 
je interesses, ambities en ultieme dromen; deze 
onthullen vaak meer dan algemene termen als 
enthousiast en spontaan.

Wil jij meer tips om een partner te vinden? Op www.nederlandbruist.nl vind je diverse 
ondernemers die je hierbij vast en zeker kunnen helpen.

Online daten heeft de romantische horizon verbreed en is nu een 
populaire manier geworden om verbindingen aan te gaan. Met talloze 

platforms beschikbaar kunnen mensen over de hele wereld nu 
potentiële partners ontmoeten met vergelijkbare interesses en doelen, 
Door middel van de volgende tips creëer je een aantrekkelijk profi el 

waarmee je beslist opvalt te midden van de duizenden mensen die op 
zoek zijn naar liefde.

Alles wat je moet weten

over online daten

1312
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Ook deze maand hebben we Ook deze maand hebben we 
weer enkele Bruist Deals 
samengesteld voor onze 
lezers. Neem een kijkje op 
www.nederlandbruist.nl/
lezersacties en profi teer 
van mooie kortingen bij onzevan mooie kortingen bij onze
bruisende ondernemers.

BRUIST
Deals

PRINGLES
Pringles heeft de vertrouwde koker vernieuwd 
met een papieren bodem in plaats van metaal. 
De 165-grams koker bestaat nu voor 90% uit 
papier en is recyclebaar. Na gebruik kan de 
verpakking in de papierbak worden gedeponeerd. 
De nieuwe look sluit aan bij de recyclebare 
verpakking. De smaak blijft onveranderd goed
 en deze stap is belangrijk voor Pringles in het 
behalen van duurzaamheidsdoelen.
www.pringles.com

BLOEMENPRACHT 

VOOR VALENTIJN
Bij Topbloemen.nl bestel je 
moeiteloos de meest prachtige 

boeketten. Voor Valentijnsdag 
verras je jouw geliefde met een 

schitterende bos rode rozen. Je hebt 
zelfs de mogelijkheid om vanaf slechts 10 

stuks het boeket naar wens samen te stellen. Ontdek 
vandaag nog het uitgebreide assortiment en maak 
elke gelegenheid onvergetelijk!
www.topbloemen.nl

BLOEMENPRACHT 

VOOR VALENTIJNVOOR VALENTIJN

verras je jouw geliefde met een 
schitterende bos rode rozen. Je hebt 

zelfs de mogelijkheid om vanaf slechts 10 
stuks het boeket naar wens samen te stellen. Ontdek 
vandaag nog het uitgebreide assortiment en maak 
elke gelegenheid onvergetelijk!
www.topbloemen.nl

VOOR VALENTIJN

Het mooiste avontuur is

liefde!
TOSKANI 

AMPULLEN
De Vitafl ash Ampullen geven een doffe 
huid direct een natuurlijke glans. Het 
diepgaande effect is meteen zichtbaar, 
waardoor ze ideaal zijn voor speciale 
gelegenheden. Gevuld met vitamine C, 
elastine, collageen en plantaardige tensor, 
bevorderen ze een liftend effect op de huid.
www.toskani.nl

AMPULLENAMPULLEN

SHOPPING/NEWS

LEZERSACTIES*

Like de 
Facebookpagina van 
Nederland Bruist en 
van het magazine 
uit jouw regio. Tag 
je vrienden in dit 

bericht, zodat zij ook 
op de hoogte zijn van 

deze leuke actie! 

Of stuur je gegevens 
o.v.v. de TAG bij de 
lezersactie naar 

prijsvraag@
nederlandbruist.nl

Doe
mee en 

win

LEZERSACTIE*
Maak kans op het 
boek van Lisa Staal
De mannen van Staal is een boek 
dat je in één adem uitleest. Het is 
grappig, herkenbaar, inspirerend 
en leerzaam. Staal evolueert 
van een pleaser in bed tot een 
sterke, liefdevolle, onafhankelijke 
vrouw die anderen begeleidt 
naar een gelukkig liefdesleven.

www.lisastaal.nl TAG #STAAL

INNOVATIEVE 

FOUNDATIONSPRAY 

VAN THAT’SO
Face Up, een innovatieve foundationspray aan 
te brengen met een make-up kwast, creëert 
een prachtige en egale glowy teint met een 
fi ltereffect op het gezicht. Het vermindert 
zichtbaarheid van onvolkomenheden en 
bevordert een heldere, uniforme look. 
Beschikbaar in Perfect, Light, Medium, Dark 
en Extra Dark Nude, won het onlangs 
de Best Innovation Make Up 2023 award. 
75 ml, € 38,-, www.thatso.nl 

KENWOOD

KEUKENMACHINE
De Kenwood MultiPro Go maakt koken eenvoudig en plezierig met 
diverse functies zoals hakken, snijden, raspen, pureren 
en deeg kneden. Deze compacte en 
gebruiksvriendelijke foodprocessor is verkrijgbaar 
in twee kleuren en is een must-have voor elke 
thuischef, beoordeeld als 'beste koop' en 
'beste uit de test' door de 
Consumentenbond in de 
categorie foodprocessors.
www.kenwoodworld.com

HALLMARK 

VALENTIJN
Stuur een ander iets liefs met dit 
hartvormige doosje met daarin een 
smakelijk chocoladehart! Leuk voor 
Valentijnsdag, om te bedanken, te 
feliciteren of een hart onder de riem 
te steken. Extra attent dankzij het 
persoonlijke kaartje dat ze voor je 
meesturen met dit cadeautje. Wie 
verras jij? www.hallmark.nl

KENWOOD

KEUKENMACHINE
De Kenwood MultiPro Go maakt koken eenvoudig en plezierig met 
diverse functies zoals hakken, snijden, raspen, pureren 
en deeg kneden. Deze compacte en 
gebruiksvriendelijke foodprocessor is verkrijgbaar 
in twee kleuren en is een must-have voor elke 
thuischef, beoordeeld als 'beste koop' en 
'beste uit de test' door de 
Consumentenbond in de 
categorie foodprocessors.
www.kenwoodworld.com

hartvormige doosje met daarin een 
smakelijk chocoladehart! Leuk voor 

feliciteren of een hart onder de riem 

Het mooiste avontuur is
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De transformatie die onze Bruist 
magazines hebben ondergaan, van 
eenvoudige folders tot prachtige 
magazines, is werkelijk opmerkelijk. 
We koesteren deze groei en voelen 
ons dankbaar voor de evolutie die we 
hebben doorgemaakt. Gedurende 
de jaren hebben we waardevolle 
ervaringen opgedaan en hebben we 
geleerd wat wel én niet werkt.

Deze ervaring heeft ons geleid naar 
een geheel nieuwe visie: dat we 
bedrijven willen helpen om op de juiste 
manier te communiceren in print, 
online en op social media, waardoor de 
naamsbekendheid omhoog gaat.

Sinds 2006 brengen wij 
maandelijks schitterende 
magazines uit. En vandaag 
de dag doen we dit in maar 
liefst 35 verschillende regio’s 
verdeeld over Nederland, België 
en Spanje. Dit succes hebben 
we enkel kunnen realiseren 
dankzij het vertrouwen van onze 
gewaardeerde klanten en we 
zijn er buitengewoon trots op dat 
we al jarenlang zo veel tevreden 
klanten mogen bedienen.

De transformatie die onze Bruist 
magazines hebben ondergaan, van 
eenvoudige folders tot prachtige 
magazines, is werkelijk opmerkelijk. 
We koesteren deze groei en voelen 
ons dankbaar voor de evolutie die we 
hebben doorgemaakt. Gedurende 
de jaren hebben we waardevolle 
ervaringen opgedaan en hebben we 
geleerd wat wel én niet werkt.

Deze ervaring heeft ons geleid naar 
een geheel nieuwe visie: dat we 
bedrijven willen helpen om op de juiste 
manier te communiceren in print, 
online en op social media, waardoor de 
naamsbekendheid omhoog gaat.

Sinds 2006 brengen wij 
maandelijks schitterende 
magazines uit. En vandaag 
de dag doen we dit in maar 
liefst 35 verschillende regio’s 
verdeeld over Nederland, België 
en Spanje. Dit succes hebben 
we enkel kunnen realiseren 
dankzij het vertrouwen van onze 
gewaardeerde klanten en we 
zijn er buitengewoon trots op dat 
we al jarenlang zo veel tevreden 
klanten mogen bedienen.
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Maar wat betekent 
naamsbekendheid voor 

jouw merk?

Het betekent niet alleen dat 
mensen jouw logo herkennen of 
‘wel eens van je hebben gehoord’, 
maar vooral dat jouw doelgroep 
jouw merk identifi ceert en begrijpt 
waar het voor staat.

Waarom is naamsbekendheid zo 
belangrijk? 
Al sinds de opkomst van marketing 
wordt er hard gewerkt aan het 
opbouwen van naamsbekendheid. 
Wanneer consumenten op zoek zijn 
naar een dienst of product, neigen 
ze eerder te kiezen voor een bedrijf 
dat ze al kennen. Dit draagt bij aan 
de loyaliteit van bestaande klanten.

Adverteren in de magazines van 
Bruist heeft niet alleen tot doel 
om nieuwe klanten te werven, 
maar ook om bestaande klanten 
te informeren over jouw prachtige 
producten en diensten, wat 

uiteindelijk zal resulteren in een stijging 
van je omzet.

Ons doel is om bedrijven op de meest 
complete manier bij te staan. Dit 
doen we door middel van langdurige 
samenwerkingen, met als ultiem doel 
onze klanten te ontzorgen. Wanneer onze 
klanten grotere doelen willen bereiken, 
gaan wij met een ongekende inzet van 
200% voor hen aan de slag. De talloze 
succesverhalen die we te delen hebben, 
getuigen van onze toewijding 
en expertise.

Mocht je meer willen weten over de 
unieke mogelijkheden die we in huis 
hebben om jouw bedrijf te helpen bij 
het vergroten van de naamsbekendheid, 
aarzel dan niet om contact met mij op te 
nemen via +31 6 42 72 05 54 of 
lorenzo.bossers@nederlandbruist.nl

Met bruisende groet,

Sales Manager 
Nederland Bruist

Benieuwd naar onze 
unieke mogelijkheden? 
Maak dan nu een 
afspraak!

Wil je ook meer    
naamsbekendheid?
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DITJES/DATJES

De oorsprong van Valentijnsdag
gaat terug naar het oude Rome, waar het werd    

  gevierd ter ere van Juno, de godin van 
         huwelijk en vruchtbaarheid.
    Studies suggereren dat paren die elkaar online  
ontmoeten gemiddeld 18,5 dagen

     communiceren voordat ze elkaar
voor het eerst in persoon zien.
   In sommige culturen wordt geloofd
     dat vogels op 14 februari beginnen
te paren, wat de romantische associatie 
   van de dag versterkt.
 De eerste gedrukte Valentijnskaart
         dateert uit de 18e eeuw.
   In Japan geven vrouwen op 14 februari 
chocolade aan mannen op, terwijl mannen
            op 14 maart geschenken teruggeven.
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Hemonystraat 49, Zutphen
06-11116281

Eigenaar: San ter Huurne
www.sanergy.nu

COLUMN/SAN TER HUURNE

Voor persoonlijke groei en 
ontwikkeling

Slapeloosheid
Veel mensen kampen met een verstoorde nachtrust. Ze voelen zich 
overdag vaak vermoeid en hebben moeite zich te concentreren. 
Ze zijn snel prikkelbaar, somber of slaperig. Klinkt dat bekend? 

Onder een verstoorde nachtrust wordt verstaan dat je minimaal drie 
nachten per week problemen hebt met het in- en/of doorslapen. Het 
kan ook zijn dat je vermoeid wakker wordt, oftewel een niet herstellende 
slaap hebt. Wanneer dit langer duurt dan drie maanden kan dit óók 
op de langere termijn gevolgen hebben voor je fysieke en mentale 
gezondheid. 

Heb jij negatieve gedachten over slaap of maak je je zorgen over 
slapen? Het tekort aan rust kan je steeds onrustiger maken. De training 
Welterusten leert je in ongeveer 6 tot 8 sessies je slaap te verbeteren. 
Welterusten helpt je je slaaphygiëne en nachtrust op orde te brengen. 
Zo kun je uiteindelijk energiek en opgeladen aan de slag.

Oud-deelnemer Benjamin: “Door de module Welterusten, die voor mij 
volledig op maat werd aangeboden, weet ik me beter te ontspannen en 
val ik sneller in slaap. Ik kan nu ook beter omgaan met mijn negatieve 
gedachten.”

Mijn naam is San ter Huurne 
en ben een enthousiaste 

en betrokken psychosociaal 
hulpverlener. Wanneer ik 

groei, ervaar ik een positieve 
energie en weet dan dat ik op 
het goede spoor zit. Jij kunt 
die energie in jou ook leren 

herkennen; daar help ik je bij. 
Vandaar ook: Sanergy.

Welterusten!
Waarom slapen we? Waarom dromen we? Waar blijft ons 
bewustzijn tijdens onze slaap en hoe gaat het met onze 
onbewuste processen? En hóe rusten we lekker uit?

Neem nu contact op 06 111 16 281

Wil jij meer grip krijgen op je slaap?
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De Gaikhorst 2, 7231 NB Warnsveld  |  T 0575 746 046  |  www.heelhuus.nl

Samen sterk
Behandelen doe je niet alleen, maar juist als team. Bij het HeelHuus kies je bewust je therapeut en werk je samen 
aan verbetering. En ook de therapeut binnen het HeelHuus werkt veel samen. Het fysiotherapie team bestaat uit zeer 
enthousiaste, bevlogen en vakkundige specialisten op een groot aantal gebieden. Jarenlange ervaring en gerichte kennis 
worden daardoor, waar nodig, heel gemakkelijk gezamenlijk ingezet.

We staan er vaak niet bij stil hoe bijzonder veel bewegingen we dagelijks maken. En hoe bijzonder goed dit 
geweldige geheel van nature op elkaar is afgestemd. Bij alles wat we doen, zetten we ons systeem van spieren, 
botten en gewrichten in beweging. We staan, zitten, tillen, bukken, lopen, springen, grijpen, houden vast. Totdat 
iets hapert... Hoe bijzonder lastig kan dat vervolgens zijn. Opeens is bewegen niet zo vanzelfsprekend meer. 
Opeens moeten we nadenken over bewegen en er veelal hulp bij zoeken: de fysiotherapeut. 

Belemmerende bewegingen
Fysiotherapie is gericht op belemmeringen in ons hele systeem van bewegen. Met behulp van bepaalde technieken zorgen 
fysiotherapeuten ervoor dat niet alleen klachten bij (start)houding en beweging worden behandeld, maar ook dat (ergere) 
klachten worden voorkomen. De fysiotherapeuten van het HeelHuus Gezondheidscentrum bieden dan ook een goede 
ondersteuning en/of mogelijke oplossing bij een groot aantal klachten. 

Daniëlle Menting
Msc Manueel Therapeut

Iris de la Rive Box
Fysiotherapeut– 
Craniosacraal Therapeut i.o.

Kyra Heijmen 
Fysiotherapeut – 
Manueel Therapeut i.o.

Silvia Liesker
Fysiotherapeut – 
Pilates Docent

Vivianne Venes
Fysiotherapeut – 
Kinderfysiotherapeut i.o.

Mart Net
Fysiotherapeut – 
Lid ParkinsonNet

Wesley Guldenaar 
Fysiotherapeut
Personal Trainer

Jeanne Hartman
Fysiotherapeut – 
Osteopaat

Bewuste bewegelijkheid...?!

De Gaikhorst 2, 7231 NB Warnsveld  |  T 0575 746 046  |  www.heelhuus.nl

Samen sterk
Behandelen doe je niet alleen, maar juist als team. Bij het HeelHuus kies je bewust je therapeut en werk je samen 
aan verbetering. En ook de therapeut binnen het HeelHuus werkt veel samen. Het fysiotherapie team bestaat uit zeer 
enthousiaste, bevlogen en vakkundige specialisten op een groot aantal gebieden. Jarenlange ervaring en gerichte kennis 
worden daardoor, waar nodig, heel gemakkelijk gezamenlijk ingezet.

We staan er vaak niet bij stil hoe bijzonder veel bewegingen we dagelijks maken. En hoe bijzonder goed dit 
geweldige geheel van nature op elkaar is afgestemd. Bij alles wat we doen, zetten we ons systeem van spieren, 
botten en gewrichten in beweging. We staan, zitten, tillen, bukken, lopen, springen, grijpen, houden vast. Totdat 
iets hapert... Hoe bijzonder lastig kan dat vervolgens zijn. Opeens is bewegen niet zo vanzelfsprekend meer. 
Opeens moeten we nadenken over bewegen en er veelal hulp bij zoeken: de fysiotherapeut. 

Belemmerende bewegingen
Fysiotherapie is gericht op belemmeringen in ons hele systeem van bewegen. Met behulp van bepaalde technieken zorgen 
fysiotherapeuten ervoor dat niet alleen klachten bij (start)houding en beweging worden behandeld, maar ook dat (ergere) 
klachten worden voorkomen. De fysiotherapeuten van het HeelHuus Gezondheidscentrum bieden dan ook een goede 
ondersteuning en/of mogelijke oplossing bij een groot aantal klachten. 

Daniëlle Menting
Msc Manueel Therapeut

Iris de la Rive Box
Fysiotherapeut– 
Craniosacraal Therapeut i.o.

Kyra Heijmen 
Fysiotherapeut – 
Manueel Therapeut i.o.

Silvia Liesker
Fysiotherapeut – 
Pilates Docent

Vivianne Venes
Fysiotherapeut – 
Kinderfysiotherapeut i.o.

Mart Net
Fysiotherapeut – 
Lid ParkinsonNet

Wesley Guldenaar 
Fysiotherapeut
Personal Trainer

Jeanne Hartman
Fysiotherapeut – 
Osteopaat

Bewuste bewegelijkheid...?!

2120



BINNEN/BUITEN

BOEKJE LEZEN MURAT ISIK
Zomer 2001. Metin Mutlu gaat 
internationaal strafrecht studeren in San 
Francisco, maar het idee dat hij de rest 
van zijn leven zal slijten als jurist benauwt 
hem. Hij stort zich daarom vol op het 
keuzevak Creative Writing, waar hij de 
mysterieuze Joan Springfi eld ontmoet, 
een briljante doch getroebleerde 
studente voor wie hij als een blok valt. 
Zijn nieuwe vrije leven lijkt Metin goed af 
te gaan. Totdat onaangename 
ontwikkelingen in San Francisco én op 
het familiefront zijn verblijf in een heel 
ander licht plaatsen. 
IN DE MIST VAN GOLDEN GATE PARK
is vanaf 27 februari verkrijgbaar.

De beste ijskunstenaars ter wereld 
zijn tot en met 25 februari te vinden 
in Zwolle tijdens Het Nederlands 
IJsbeelden Festival. In een grote 
vrieshal gaan ze aan de slag met 
350.000 kilo ijs en 250.000 kilo 
sneeuw, waarmee zij een magische 
wereld van sneeuw- en 
ijssculpturen tot wel zes meter hoog 
bouwen. Om het aantal bezoekers 
van het IJsbeelden Festival goed te 
reguleren, wordt er gebruikgemaakt 
van tijdsloten. Bij het bestellen van 
de tickets kies je zelf het tijdslot 
waarin je wilt binnenkomen. 
Hoelang je vervolgens in de vrieshal 
blijft, mag je helemaal zelf bepalen.
Kijk voor meer info op 
www.ijsbeelden.nl.

D AGJE UIT
HET NEDERLANDS
IJSBEELDEN FESTIVAL

FILMPJE KIJKEN
POOR THINGS
Poor Things vertelt het ongelofelijke verhaal 
van Bella Baxter, een jonge vrouw die weer 
tot leven is gewekt door de briljante en 
onorthodoxe wetenschapper Dr. Godwin 
Baxter. Bella leeft een beschermd bestaan 
bij Baxter en is heel leergierig. Ze is hongerig 
naar kennis over de wereld die ze mist en 
gaat er daarom vandoor met Duncan 
Wedderburn, een gladde en losbandige 
advocaat. Ze beleven een wervelend 
avontuur over de hele wereld. Bella groeit 
standvastig in haar doel om op te staan voor 
gelijkheid en bevrijding. 
POOR THINGS is vanaf 8 februari te zien 
in de bioscoop.
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Ben je manager of directeur binnen 
een organisatie en wil jij weten wat een 
externe vertrouwenspersoon voor jouw 
onderneming kan betekenen? Maak 
dan nu een afspraak met Rinske Bos 
voor een gratis intakegesprek:

06-12216873.

IN HET 

volste vertrouwen

Discriminatie, pesten en seksueel 
grensoverschrijdend gedrag zijn 
helaas veelvoorkomende 
problemen binnen organisaties, 
zowel in het bedrijfsleven als in de 
publieke sector. Het is van 
essentieel belang dat organisaties 
een vertrouwenspersoon hebben 
waar werknemers terechtkunnen. 

BOIS Dienstverlening  |  Rinske Bos  |  Zutphen  |  06-12216873  |  ricybole@hotmail.com

Volgens Rinske Bos van BOIS Dienstverlening ontbreekt dit helaas nog vaak. 
De organisatie, die zich richt op bewindvoering en zorgbegeleiding, 
benadrukt het belang van een onafhankelijke vertrouwenspersoon, vooral 
voor organisaties met meer dan vijftig medewerkers, zoals wettelijk vereist. 
Een externe vertrouwenspersoon heeft geen belangenconfl ict en maakt het 
voor werknemers makkelijker om klachten te melden.

Rinske, tevens extern vertrouwenspersoon, biedt een luisterend oor en 
adviseert over mogelijke stappen, variërend van gesprekken met collega’s 
tot meldingen bij ernstige strafbare feiten. Ze benadrukt dat 
vertrouwelijkheid gewaarborgd is, behalve bij strafbare feiten waarbij de 
politie moet worden ingeschakeld. Een open gesprek kan opluchting bieden, 
en zowel werknemer als organisatie kunnen baat hebben bij dergelijke 
interventies.

Positief voor 
zowel 

werknemers
als werkgevers

BRUISENDE/ZAKEN
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Op een unieke locatie in Zeeland, dicht bij natuurgebied de Zeepeduinen en 
het strand van Westerschouwen, vind je sinds circa anderhalf jaar het luxe 
Boutique Hotel Ter Zand. Perfect om heerlijk te genieten van alles wat de 
veelzijdige Zeeuwse kust te bieden heeft. 

Uniek aan het concept van Boutique Hotel Ter 
Zand zijn onder andere de 32 Garden Suites,
die zich verspreid over het terrein bevinden. 
En ook de 53 kamers in het hotel zelf vormen 
een goede reden om hier vaker terug te 
keren. De kamers zijn gloednieuw en voorzien 
van alle gemakken. Doordat de kamers over 
drie panden zijn verdeeld, voelt het hier 
bovendien toch aan als een kleinschalig 
hotel waar je als gast alle aandacht krijgt die 
je verdient. De medewerkers van het hotel 
hebben dan ook vooral oog voor het welzijn 
van de gasten.

Boutique Hotel Ter Zand  Hogeweg 59, Burgh-Haamstede   |  Tel. 0111-764799   |  www.sheetz.nl/boutiquehotelterzand

Scan de QR-code en ga 
naar de website voor 
meer info of om meteen 
te reserveren

Optimaal genieten!
Boutique Hotel Ter Zand biedt zijn 
gasten allerlei facilititeiten, zoals 

het verhuren van fi etsen, waardoor 
ze heerlijk de omgeving kunnen 

verkennen. 

Vergeet daarnaast ook niet 
het restaurant Le Poirier

waar verrassende gerechten 
worden bereid met de mooiste 

streekproducten. 

Daarnaast kun je gebruikmaken 
van de wellness en fi tness die zich 
op slechts tweehonderd meter van 

het hotel bevinden.

Gewoon er even 
   helemaal uit!
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Hotel Garbi Ibiza & Spa is een hotel in Playa d’en Bossa, aan het grootste en populairste 

toeristenstrand van het eiland Ibiza. Dit viersterrenhotel is ideaal voor gasten die willen 

genieten van een luxe verblijf op Ibiza. Het heeft grote, uitnodigende kamers die opvallen 

door hun zorgvuldige inrichting, met een moderne avant-gardestijl waarin speciale 

aandacht is besteed aan details. Als je graag nieuwe gerechten probeert, kun je de beste 

lokale en internationale gastronomie proeven in onze restaurants en bars. 

Alles wat je nodig hebt om te genieten van een onvergetelijke vakantie op Ibiza!

HÉT HOTELHÉT HOTEL

Calle de La murtra 5, 07817 San Jordi, Ibiza  |  info@garbi-hotel.com  |  +34 971 300007  |  www.hotelgarbi-ibiza.com

SCAN DE QR-CODE 
En laat jouw 
vakantie beginnen!

WAAR JIJ NAAR OP ZOEK BENT!
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Géén punt achter 
rode link!

Maak kans op voorstellingstickets en twee weken gratis streaming. 
Ga naar theater.nl/bruist

THEATER.NL

Tobias heeft zelf niet op hoog niveau gevoetbald en is 
ook niet de grootste voetbalfan, maar hij is Cruyff in 
de loop der jaren wel gaan volgen. Waarom? Vanwege 
zijn uitspraken. “Ik ken zijn uitspraken bijna allemaal. 
De meest bijzondere vind ik ‘Voetballen is heel 
simpel, maar het moeilijkste wat er is, is simpel 
voetballen’.”

EVALUEREN De 35-jarige acteur staat meerdere 
keren per week op het podium. In het weekend zelfs 
twee keer per dag. “Ik blijf zo wel lekker in het ritme, 
want als ik even een pauze heb gehad, moet ik er 
toch weer inkomen. Na iedere voorstelling evalueer 
ik. De ene voorstelling is de andere namelijk niet.”

Tobias probeert ook de actualiteit op een creatieve 
manier in de musical te verwerken. “Ajax presteerde 

Tobias Nierop vertolkte al ruim driehonderd keer de rol van Johan Cruyff in 14 de 
musical. Ook in 2024 kruipt de acteur in de huid van de Nederlandse topvoetballer. 
“De rol van Cruyff kan ik inmiddels dromen, maar keer op keer blijft het bijzonder 

om iemand te spelen die zoveel voor mensen heeft betekend.”

Tobias Nierop is Johan Cruijff in 14 de musical: 

‘Het spelen van een hoofdrol is 

net topsport’

in november 2023 bijvoorbeeld buitengewoon 
slecht. Ze stonden zelfs laatste. Ik stelde mijzelf als 
Cruyff en Ajax kwetsbaar op. Dat is iets wat normaal 
niet bij het imago van Cruyff of Ajax past, maar ik 
vond dat het moest. Dat kon het publiek wel 
waarderen.”

TOPSPORT Tobias merkt dat er soms lacherig 
wordt gedaan over het vertolken van de hoofdrol in 
een musical. “Het spelen van een hoofdrol is net 
topsport. Ik let heel goed op mijn voeding, conditie 
en rust. Ik ga laat naar bed, maar sta uitgerust én 
vroeg op. Ik ben ook op tijd in het theater. 
Voorbereiding is alles”, sluit Tobias af. 

14 de musical is nog t/m 6 juli te zien in het AFAS 
Theater in Leusden. Kijk voor de speellijst op Theater.nl.
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De snelste en veiligste manier om een egale 

en natuurlijke bruine teint te krijgen.

Voordelen van Curasano

Biedt snel een natuurlijke, gebruinde teint, die 5 tot
7 dagen aanhoudt.
Verrijkt met Aloë Vera, Vitamine E en D, en Ginseng,
voedend voor de huid.
Eenvoudig aan te brengen voor een gelijkmatige,
streepvrije dekking.
Aanbevolen door dermatologen,
geschikt voor alle huidtypes en geurloos.

T I P
V A N
J O H N

Maak eventueel gebruik van
onze speciaal ontworpen
Curasano Spraytan Sentz

(Mini). Spray hierbij Curasano
Spraytan Express rechstreeks
op de handschoen en breng

aan op het gezicht.

BY JOHN BEERENS
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Eenvoudig aan te brengen voor een gelijkmatige,
streepvrije dekking.
Aanbevolen door dermatologen,
geschikt voor alle huidtypes en geurloos.
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Maak eventueel gebruik van
onze speciaal ontworpen
Curasano Spraytan Sentz

(Mini). Spray hierbij Curasano
Spraytan Express rechstreeks
op de handschoen en breng

aan op het gezicht.
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www.vanmossel.nl

INSTAP
WEKEN

STAP 2024 IN MET 
DE HOOGSTE KORTING!

Adv 1-1 Instap Weken BRUIST NL.indd   1 04-01-2024   08:58

Mobiliteit & duurzaamheid

Adv Wikkelfee 162x162mm contouren.indd   1 22-08-19   12:03

Soms vergeten we dat onze huid zo’n wezenlijk orgaan is. 
Ze vormt de overgang tussen jouw binnenwereld en de wereld 

buiten ons. Je huid beschermt en omhult je en wéét wat heilzaam 
voor je is. Vitaliteit uit de natuur - producten van biologische 

oorsprong  -  zijn verkrijgbaar bij Wikkelfee.

Adv Wikkelfee 162x162mm contouren.indd   1 22-08-19   12:03

|  Wikkelfee is ook op Instagram!

Volg ons op social media @NederlandBruist en @BelgieBruist

B R U I S T

NED

BELGIE

Op het web van
liefde vindt het
hart zijn eigen

connectie
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BEKLIM DE WIJNHUISTOREN 
Elke zaterdag & zondag
De Wijnhuistoren op de Groenmarkt is gratis te 
beklimmen! De gids wacht je onderaan de toren op 
om je mee te nemen naar grote hoogte. Op de zolder 
van de Wijnhuistoren is een expositie ingericht over het 
ontstaan van de toren en het carillon. Hoogtepunt is 
het prachtige en fotogenieke uitzicht over de stad en 
omgeving. 
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CRAZY PIANO’S   
9 februari 
25 jaar Crazy Piano’s! Dat vraagt om een feestelijke 
jubileumshow. Daarom komen de zingende, 
swingende en humoristische muzikanten van Crazy 
Pianosnaar het theater met een spetterend jubileum-
meezingprogramma. Bereid je voor op een muzikale 
achtbaan met de allergrootste meezingers. Een 
spectaculaire show vol muzikale hoogstandjes op 
de drums, saxofoon en natuurlijk de brandweerrode 
piano’s, waarbij stilzitten én je mond houden geheel 
onmogelijk is.

Ook in februari kun je in Zutphen weer genieten van een uiteenlopend aanbod aan 
evenementen. Eén ding is zeker: er is ‘van alles aan de Hanze’ in Zutphen!  

Crazy Piano’s 

Beklim de Wijnhuistoren

TUSSENWERELD – TOINE MOERBEEK
t/m 25 februari
Spannende kunstwerken vol verwijzingen, fantasie en 
symboliek worden afgewisseld met ruimtelijke schilderijen 
waarin gespeeld wordt met perspectief en reliëf. Naar de 
werken van Toine Moerbeek (1949) kun je blijven kijken en 
toch weer iets nieuws ontdekken.

HETE VUREN-SCHATTEN UIT HET RIJKS
t/m 12 mei 
Hete Vuren is de laatste afl evering van de reizende 
tentoonstellingsreeks over de vier elementen, samengesteld 
door zes stadsmusea in Bergen op Zoom, Gouda, Harlingen, 
Hoorn, Venlo en Zutphen in samenwerking met het 
Rijksmuseum. Na Lage Landen, Koele Wateren en Hoge 
Luchten is met Hete Vuren de Elementenreeks compleet.

Februari 2024

VVV Zutphen
 Houtmarkt 75, Zutphen  |  +31 (0)575 844538  |  info@inzutphen.nl

Kijk voor meer informatie
en evenementen op 
inzutphen.nl/uitagenda

Tussenwereld – Toine Moerbeek

Koopzondagen

KOOPZONDAGEN 
25 februari 
Ga op pad voor je winteroutfi t. Of struin langs de winkels en 
geniet van een hapje of drankje in de horeca. Kom tijdens 
de koopzondagen naar de stad. De winkels zijn geopend van 
12.00 tot 17.00 uur.
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Wie kent niet de klassieke scène uit Lady en de Vagebond? Misschien beleef jij jouw 
romantische hoogtepunt door het gerecht uit deze fi lm te maken. De combinatie 

van hartig gehakt en weelderige pasta vormt een heerlijke symfonie van smaken en 
texturen die samen een geruststellend en voldoening schenkend gerecht creëren. 

Het is comfortfood op zijn best, eenvoudig te bereiden en geliefd bij velen.

BEREIDING
Verwarm de oven voor op 180° C en plaats een ovenrek in het 
midden. Klop in een grote kom ei, basilicum, peterselie, oregano, 
zout, peper, knofl ook en water. Voeg vlees, broodkruimels en kaas 
toe, meng alles met je handen door elkaar.

Rol het mengsel in gehaktballetjes en leg deze op een niet ingevette 
bakplaat. Bak 10 minuten in de voorverwarmde oven, draai dan met 
een metalen spatel om. Bak nog ongeveer 10 minuten, haal dan de 
bakplaat uit de oven en gebruik een metalen spatel om de 
gehaktballetjes om te draaien. Zet de gehaktballetjes terug in de oven 
en bak nog 10 minuten, tot ze mooi bruin en bijna gaar zijn.

Breng de marinara saus aan de kook in een grote koekenpan, breng 
op smaak met peper en voeg de gehaktballetjes toe. Dek losjes af 
met een deksel en laat 10 minuten sudderen. Kook ondertussen de 
spaghetti in gezouten water al dente. Giet af en meng met de saus en 
de gehaktballen. Serveer met basilicum en extra kaas.

4 TOT 6 PERSONEN • 50 MIN.

Spaghetti
met gehaktballen

INGREDIËNTEN
1 groot ei

3 eetlepels fi jngehakte verse basilicum
3 eetlepels fi jngehakte verse peterselie

1 theelepel gedroogde oregano
¾ theelepel zout

¼ theelepel versgemalen zwarte peper
2 teentjes knofl ook, fi jngehakt

¼ kopje water
1½ pond gemalen 'gehaktbroodmix' 
¾ kopje gedroogde broodkruimels in 

Italiaanse stijl 
½ kopje geraspte kaas 

grote pot marinara saus  
1 pond spaghetti
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PUZZELPAGINA
rose 

wijn 

mousse 

fles 

borrel 

zacht 

pizzolato 

druif

p m w s b q z m k v i

f b v r o s e b e u c

a k z f z l s n w g w

h h z f l e s l p b k

r m z f d r u i f w d

j i d s z r o t c i g

u d w c a o m z d j b

l s t u c b r n e n z

c b c i h h u q c m c

z n p e t w a o y w q

v w o l q y z r y q a

Streep 7 van de 8 woorden in de puzzel weg.
Het overgebleven woord is de oplossing.Los de rebus op.

Maak kans op

Pizzolato 

rose
De Pizzolato Spumante Rosé is, naast dat 
het een hele gave fl es is, een mooie, 
zachte en droge wijn met een fraaie roze 
kleur. In de smaak proef je een zachte 
aanhoudende mousse. Deze mousserende 
wijn is gemaakt van de Glera-druif. Een 
feestelijke fl es, die het goed doet op een 
borrel, feestje of gewoon een klein 
momentje genieten.

Pizzolato 

Maak kans op

Pizzolato 

extra dry
Bij Pizzolato maken ze niet alleen een 
Spumante van alleen Pinot Grigio, 
maar ook een blend van diverse 
druiven. De wijn is harmonieus met 
een fruitig boeket van rijpe peer en 
perzik en biedt een fl uweelzachte, 
frisse, goed uitgebalanceerde en 
levendige ervaring. 

Los de sudoku op 
De cijfers in de rode cirkels (van boven naar beneden) vormen
de oplossing. De oplossing van vorige maand was 4-4-2.

4  6  5  1  7  8  4  1  2 
5  4  2 1 6 4 7  9  3 
1  1  7  2  9  1  6  3  2 
4  2  8  9  1  2  5  9  3
3  3  9  3  1  6  2  2  4
8  8  6  6  8  7  5  3  7
9  5  6  6  7  5  4  8  8 
8  8  8 4 2 6 5  6  5 
9  5  7  4  3  6  3  7  1

Zoek de zes letters in BRUIST!

Voorbeeld van 
een letter die
verstopt is in
deze Bruist.

Z
Y

X
W

V

U
T

S
R

Q
P

O

N
M

L
K

J
I

H

G
F

E
D

C
B

AAAAAAAAAAAAAAAAAA

Zoek de zes verborgen letters
Vind de letters en maak er een woord van. Woordthema deze maand 
is 'Valentijn'. Oplossing van vorige maand was gezond.

PUZZELPAGINA

Heb jij al nagedacht over 
Valentijnsdag? Het is dé 

gelegenheid om de liefde 
te vieren en samen intens 

te genieten. Hoe klinkt een 
avond vol qualitytime met jouw 
speciale persoon? Speel samen 

spelletjes of los gezellig de 
puzzel van Bruist op en maak 

kans op prachtige prijzen.

Wil jij kans maken op deze leuke prijzen? Vul de oplossing in voor 1 maart 2024
via www.nederlandbruist.nl/zutphen/puzzelen of scan de QR-code.

3938



ZWEEDSESTRAAT 2.1
7207CK ZUTPHEN

INFO@VERMEERFOODS.NL
06-11374610
INFO@VERMEERFOODS.NL
06-11374610

EXCLUSIEVE CATERING IN ZUTPHEN OP MAAT
Met onze uitgebreide expertise en passie voor voortreffelijk eten, staan wij garant 
voor een buitengewone belevenis. Wij bieden op maat gemaakte cateringdiensten 
die voldoen aan al jouw wensen. Er zijn tal van redenen om een feest te vieren. 
Heeft u binnenkort een bruiloft, verjaardag of feest? VermeerFoods geeft graag 
invulling aan deze bijzondere momenten in uw leven. Van buffet tot walking diner 
en van BBQ tot livecooking: wij kunnen het voor u verzorgen. Ook een warm of 
koud buffet of een hapjesbuffet behoren tot de mogelijkheden. Wil jij voor jouw 
gelegenheid ook catering in Zutphen regelen? VRAAG HET BIJ ONS AAN!

LAAT JE

VERRASSEN!
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